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ˮ ˯ρψʺσϭϣΤχᾖԍτϢμο ᵕ Ϟ Υ
ᾚ ΰθ πβʻΚϥΜψʺ βϥχτ Ϟἂ Ϭ
Ξ πβʻ
̎ ⱪπψʺ Ⱳχ χ ϙπẒΜθϤʼΜΦϭπϜ πΦσΜ Ϝ ρ―ΠϘβʻ

ˮ ˯ρψʺˮ ˯τϢϥˢ ˣ Υ Ϧʼ
Ⱶ Ϭ ρβϥ πβʻ

ˮ ˯ρˮ ˯



ιΜθΜ1 ḧτ3ᵕ χ
›τ ρ―Πϥρʺ

χ3ᶤΥˮ ˯πβʻ



Gastroenterology 2006;130:1519-1526  
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χᾖԍ



ʺχράϧם
άϦϣψϘϦπ
10%ӟᴞπβʻ



χᵰᴬ ʾ ᴬ Ḇӟᵰχכ Ϭʺ˰Ṑ ˱
ρΜΜϘβʻ

˰Ṑ ˱Υ χ χ90%ӟ Ϭ ϛϘβʻ



χᾁ₰



χϕρϭςΥ˰Ṑ ˱πΚϥθϛʺ
˲Red flags ˢὕ⁮Ђϱрˣ˳ΥσΪϦωʺᾁ₰ψ ᴝ ᾁ₰ʾ

йрЕϿрᾁ₰χϙϬ“Μ̎ˣʺⱵ Ϭᵫ◐ΰϘβʻ

̎ˣ χ ψʺ ʾ  Ṑ Ӱ ʾ ᵔלӰ σςϬ ┤ΰʺ ᵰβϥθϛτԁ Ὤׁᾁ₰Ϭ᷉ϛϘβʻ



˲Red flags ˳ΥΚϥ ›ψʺ˰Ṑ ˱πψσΜᴦ ΥΚϥθ
ϛʺ χṁ ḆϬᾁ┤βϥθϛτԁכ σᾁ₰Ϭϋρ Ϥ“Ξ
ΥΚϤϘβʻϘθʺ τᴂαο χӺ Ṑḩϒέ ᵒΰϘβʻ



˲Yellow flags ˳ΥΚϥ ›ψʺ
˰Ṑ ˱χ πϜ ˢ ⱵˣπΚϥᴦ ʺΚϥΜψ
χṁ ḆΥכ ΰοΜϥᴦ ΥΚϥθϛʺ ᴟṀ χӺ◖
Υ ρⱵ τΚθϥ ΥΚϤϘβʻ



╔
ˢІϺрЌϽˣ



χⱵ



Br Med J 1990;300:439-440 

ζχ τ ʿ χ τνΜο

Ϙθʺ Ṩ τ1ᵕχ χ Ϭꜛ χ︣ώϢϤ ΦΜ ›ϬLʺζϦϢϤ ήΜ ›ϬSρΰϘβʻ

̻УзІЕиІϾ˔и̼



1. Ϟ ӲϬ Ψ ︡ΰοϜζϦϕς῟ᴮψṍ πΦϘδϭ1ˣ

2. χΣ Ϭ θτ βϥ τʺσϥϓΨ ᵖϬ (Disimpaction )
ΰοΣΤσΜρΣ χ῟ᴮψ ᾚΰϘβʻ

ζχ τ ʿ μοΜϘΰθΤˁ

1ˣθιΰʺ ϣΤσ Ϟֵ ὧ ΥΚϥ τψ῟ᴮΥΚϤϘβʻ



3. χΣ ϬԐϭπβΩⱵμοϜ ⱪπΩ 6уὮʺ πΩ 1 ψⱵ
ϬὋ ΰσΪϦωσϤϘδϭʻ‰ τ™ βϥΤϣπβ2ˣʻ

4. χⱵ ʺУзІЕиІϾ˔и͐ˢ ˣπψσΨʺ
УзІЕиІϾ˔и5ΚϥΜψ6ˢ or ˣτ ν ΥΚϤϘβʻ

2ˣθιΰʺ −χϙπὖᵙβϥὖ ψ ΦϘβʻ



χⱵ ʿ ᶨ Ḉ

χṞ Ⱳτʺ τψβπτ┌ χ ⱧΥ ᵖρσμο Ṑΰ
οΜϘβʻ

ΥӴχ τ ϥρ Υ Φ ΰϘβˢӴ- ˣʻζΰבּ
ο ֫ τνσΥϤϘβʻ



ΰΤΰʺὨϘμθⱲḧτ Ϭρϥ ḈΥσΜ ψӴ- בּ
ΥֿפΨʺ ῇχ ḈΥ τ ΦτΨΜπβʻ



ζΰοʺΰϝΥϭπᴞ τ Ϭ ϦϥάρτϢϤ ψ ᴟΰϘβʻ
Υ ᴟβϥάρτϢϤ ΰϞβΨσϤϘβʻ

Dis. Colon Rectum 1966;9:449-52.

̎ˣ ꜠Еϱйχ ẉΥ τΣΪϥ χ Ϭ‰ϛθρβϥᴠ ϜΚϤϘβʻ



ḈϜˮᶘ ˯πβʻ

Ṟ ΰθϣʺ ϬθϓοᴞήΜʻ ӪΥσΨοϜ ῇτЕϱйτ
“μοΰϝΥϭπ ϭ μοᴞήΜʻ

˲ Ϭ ︡ΰο Ϭ Τβ̰ΰϝΥϭπ ϬᵫΫϥ̰ βϥ˳
ρΜΞάρϬ τᶘ ήδϥάρτϢϤ ḈΥ τ ΦϘβʻ



ῇτЕϱйτβϩϥ ḈϬνΪϥάρψροϜ πβ̎ˣʻ

Ϙθʺ ӪϬḇαθⱲψ ϬΥϘϭδγτЕϱйτ“ΨϢΞ
τβϥάρϜ πβʻ

̎ˣθιΰʺ ⱪτḩΰοʺ σЕϱйАЕЕй˔ИрϽψ Ϭӂᴟήδ
θϤʼ χ ԍτσϥάρΥΚϥχπ ӪΥ πβʻ



ᶘ πβʻ

ρτΤΨʺ



ⱪχ ›ʺ Υ τνΤσΜρ ϭ ϥάρΥπΦϘδϭʻ

χ ꜠ЕϱйϬ► βϥ ›ψ σςϬ ϦοᴞήΜʻ

μθϘϘΦωϥρ ΥᵫΤγτ‌Μ χ ›ʺ Ϭ νΪϥάρΥΚϤϘβ
ˢ ΜṜᴓ Ψο ϬΜϞΥϥϢΞτσϥ χӂ ḕρσϥˣʻ



χⱵ ʿ︠ ρ ρ Ӳ

︠ Υ ϢϤОрχ τ χ Υ‰Τμθʻ

ψ ᴥ ︡ψʺ ϣΤσ Ϭ Μοʺ῟ᴮψ ΰΜπβʻ

Ӳψ ρ τ χϙτ῟ᴮΥΚϤϘβיּ
ˢЍϱϵАЕΰοΜϥ σςˣʻϘθʺ Ϟ ט
ἷπψ Υ ӂβϥάρΥΚϤ ӪΥ πβʻ



Ӳτḩΰο

ӲΥ ΰοΜϥΤʺ
ТϮϱУЬИÚπ♯βάρΥπΦϘβʻ

ТϮϱУЬИÚϬ1 1 τԐϙϘβʻ
῟ᴮΥΚϦω ӲΥ ΰοΜ
ϥάρΥ ΤϤϘβʻ

̎ˣТϮϱУЬИÚπ῟ᴮΥΤσϤ ϥ ϜΜϘβʻ



χⱵ ʿ ϬԏΦṞάβᴦ ΥΚϥΣ

ⱪχ ›ʺϯйиϻ˔ ˔ϞϯЕСמ τמ ΰο ήϦ
ϥΌПІЌЬр Υ πβʻ

̎ˣΌПІЌЬр ψ χᾖԍτϜσϥάρΥΚϤϘβʻ

χ ›ʺ ϬԏΦṞάβᴦ χΚϥ −ψθΨήϭΚϤϘβʻ
σϜχψʺΌО˔ϺрЊр ʾϸиЄϳЭ Ό ˢ‭ӊ ˣʾ

Ό ʾ ʾІϼжиТϮ˔Еʾ −ʾʾσςπβʻ



χ ψʺ ΥΚϦωʺ
ΤΤϤνΪӺτΣ Ϭ™ checkΰοϜϣΜϘΰϡΞʻ



Ɫ ʿ ⱪ χΌПІЌЬр ԁ



χΣ -͍

ⱪχ τψºЫиБϵϺІºΥ70˙80%τ῟ᴮΥΚϤ
Ϙβʻ ψθιχ ᵌ πβʻ ΥσΨοϜ† πΦ
ϥχπʺ ⱪψϘγʺάϦϬ Ԑϭπ2 ḧϕς♯ΰϘβʻ
ζϦπϜʺ Υᵠ ΰσΪϦω ⱪᴬӺτ ΰϘΰϡΞʻ



ⱪχ τ βϥ

κϝϭϬỔΰΪτ ΤδϘβʻθμϑϤρЦР˔ϷϱиˢϷз˔У ϜᴦˣϬḯϘδ
θ Ϭ τ οοʺדϬ ΨϢΞτΰσΥϣ ΰγν ΰοΜΦϘβʻ

ψ ΥԜϦϥΨϣΜϘπ ΰϘβʻ ϦβΧ Ӫπβ˂

ΰθ Υ πדϬ ΨϢΞτΩϥΩϥᵕΰϘβˢ10˙20 ˣʻπΦϦωʺζ
Ϧρԁ τʺ ΰοΜϥԁ π κϝϭχΣ Ϭˮχ˯χⱫЫАЂ˔ЅΰοΚΫϘβʻ

ϬԏΦ ΜθΚρʺ◙χ πϜ ϬᴃΰοΚΫϥρ῟ᴮ πβʻ Ϙμθ ΥΜ
ΦσϤ βάρϜΚϤϘβʻ



χΣ -2

−ˢprobiotics ˣʿ
▒Ϟ ▒Ϭ▀ ΰ χ▒ Ϭ Ϋο χ ΦϬᶨ τβϥʻ
ὖ χ πΚϦωʺάϦιΪπᵠ βϥάρΥΚϤϘβʻ

̒ π −ϬԐϚρΦχЀБψʺὨϛϣϦθ χ1.5 ˙2 Ϭ βϥάρπβʻ πψ῟
ᴮΥπσΜάρΥΚϤϘβʻ ϛτԐϭπϜ τ ΚϤϘδϭʻ


